MAS Partnerstvi Mosténka Vas zve na
seminar z cyklu Prevence zdravi

ZDRAVEDYCHANIS
ROSTOU VACLAVKEM

Kdy: Sobota 22. 4. 2023, 9:00 - 17:00
Kde: Bochof, DUm pro seniory

Program
e Co je nadech, vydech - biochemicky

e Jak s nadechem i vydechem funkcéné pracovat (Techniky v praxi)

Co je funkcni brani¢ni dychani

Jak dychat zdravé v pohybu - bederni dychani, krokodyli dychani

Dechové a mentalni techniky na snizeni stresu
e Homeostaticka prace s tlakem
e Jak trvale utvaret v téle energii, aby se mi dobre spalo, kvalitné

vstavalo a bylo dobre cely den

Kontaktni osoba:

Jana Landsmannova
jana.landsmannova@mostenka.cz
730 590 004
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