Obec Zelatovice ve spolupréci s MAS Partnerstui Mosténka porddd

ODPOLEDNE PRO
SENIORY

RDY: 30.5. 2023 od 14:00 dlo 17:00
KDE: prostory fotbalového hfité FC Zelatovice

Pohybové aktivity

— posileni fyzickych dovednosti,
rozvijeni hrubeé i jemné motoriky
Mentalni aktivity

— trénink paméti, reminiscence (neboli
vzpominani), psychomotoriky a
psychohygieny
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