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Setkani seniorl v Dfevohosticich se vénovalo péci o dusi i o télo

Skvéli prednasejici, skvélé publikum, krasné a vornavé kramky s drobnym zboZim, dobré jidlo
i doprovodny program — takové bylo setkani seniorl, které na zamku v Dfevohosticich

svr

usporadala ve ¢tvrtek 21. zari MAS Partnerstvi Mosténka.

,,Pri sestavovdni programu jsme se snaZili jit do hloubky témat o zdravi, a proto jsme vybirali
predndsejici opravdu peclivé, aby byl Cas, ktery tu ucastnici stravi, smysluplny,“ uvedla
Feditelka MAS Markéta Polachova. Ze se to povedlo, o tom svéd¢ily zejména reakce z publika.
Organizatofi tedy mohou byt spokojeni.

Prvni pfedndsejici dojel do Dfevohostic aZ z Liberce. Psychoterapeuta Pavla Kalpakcise, ktery
pfi své predndsce o hledani smyslu lidského Zivota vychazi ze skutecnych Zivotnich situaci
nejen svych klient(, ale i sebe sama, odménilo publikum bouflivym a dlouhym potleskem.
Kalpakcis se pozastavoval nad otazkami sebehodnoty, sebevédomi a svobodné vile, hovofil
i 0 tom, jak se vyhnout depresim, stresu, vzteku a nespokojenosti.

Na psychoterapeuta feckého plvodu navazala bylinkarka Jarmila Podhorna z Brodku u Konice,
ktera se prednaskové ¢innosti o gemmoterapii a Ucincich IéCivych bylin vénuje i ve svych 80
letech. O tom, Ze jsou jeji metody opravdu pomahajici, svédci nejen ndvstévnost prednasek
a celkova poslechovost ¢i sledovanost poradt v médiich, kam je ¢asto zvana, ale i rozsifujici se
vyroba, kterd se od pocatkd ze sklepa rodinného domu Podhorné davno posunula
k rozsdhlému vyrobnimu arealu s vlastnimi zahradami.

Také energicka |ékarka Dagmar Malotova z olomouckého AGE centra vychazi pfi svych
prednaskach ze zkusenosti z praxe. Medicinska feditelka centra predstavila komplexni sluzby
tohoto zdravotnického zafizeni, které nabizi péci pro chronicky nemocné, seniory a jejich
blizké. Ve své prednasce se pozastavila také nad tim, jak a proc je tfeba vychovavat svou mysl,
nebot se vSe odrazi na nasem zdravi.

Program spojili poradatelé i s poradenstvim o bylinkach, ale i s mérenim tlaku, cholesterolu
a glykémie, coz si vzaly na starost Iékarka Silvana Jakubalovd a Anna Stojanova z Narodni sité
podpory zdravi. V predsadli méli ndavstévnici moznost nakoupit drobnosti ve stancich
Levandulového kramku z Bochore, obchiddku Srdcovka mobilniho hospice Strom Zivota,
produkty Jarmily Podhorné ¢i vyrobky ze socialné terapeutickych dilen Most k Zivotu. V zavéru
pobavil uc¢astniky sympozia kouzelnickymi dovednostmi s kartami Filip Struzka z Pferova, ktery
je shodou okolnosti profesi zachranar.

,Diky moc za krdsné odpoledne, program byl bdjecny,” uvedla po skonceni akce jedna
z navstévnic, které souhlasné pfitakaly i jeji kamaradky. Mezi vyznamnymi hosty se objevila
naméstkyné MPSV Sarka Jelinkova, poradkyné hejtmana a predsedkyné krajské rady senior(
Milena Hessovd, naméstek olomouckého hejtmana Ivo Slavotinek a nékolik starostl z obci
MAS.
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