~**. | Spolufinancovéno
*..»* | Evropskou unii

Pozor na skodlivy cukr v potravinach, je pri¢inou vétSiny nemodi,
radila Margit Slimakova na zdmku v Prilepech

Pres 80 zajemcu prilakala v utery 16. dubna na zdamek do Prilep pfednaska Margit Slimakové
— Ceské farmakolozky, bloggerky, propagatorky zdravé vyzivy a autorky knih o stravovani.
Podle ohlasti své ucasti nelitovali. Besedu snazvem ,list zdravé neni Zadna véda“
zorganizovala MAS — Partnerstvi Mosténka.

Margit Slimakova se specializuje na odbornou osvétu v oblasti zdravotni prevence a vyZivy.
Poskytuje poradenstvi, publikuje, skoli a pfednasi. Je autorkou bestselleru Velmi osobni kniha
o zdravi a zaloZila Globopol coby 1. cesky think tank pro otazky verejného zdravi. Je
propagatorkou skute¢ného jidla a péce o sebe. Diraz klade na prevenci a pfedchazeni vzniku
zdravotnich potizi.

Ucastnikiim prednasky prozradila, jak si udriet zdravi, optimalni hmotnost, dobrou naladu i
jak co nejlépe pecovat o své télo. Velkym tématem bylo omezovani cukrd ve stravé. Margit
Slimakova kladla ddraz na to, Ze prejidani se cukrem je vyzivovou pfi¢inou vétsSiny
nejbéznéjSich nemoci. Poskytla také praktické tipy pro efektivni ndkupy a vareni. Doporucila
jist kvalitni potraviny, starat se o sebe, hybat se, byt co nejvice venku, dostate¢né spat a uzivat
si pfirody, pohody a pratel.

Motivacni setkavani a osvétu v podobé prfedndsek s inspirativnimi odborniky nabizi MAS —
Partnerstvi Mosténka na svém uUzemi uZ nékolik let. | tato pomoc je aktivitou projektu
,Komunitni prace v MAS-Partnerstvi Mosténka 1“, s nimZz mistni akéni skupina uspéla v
Operacnim programu Zaméstnanost Plus.
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