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Znama fyzioterapeutka radila v Machové, jak se pohybem zbavit bolesti

Jak si zdravym pohybem ulevit od bolesti a byt v kondici radila v utery 4. ¢ervna v obci
Machova znama olomoucka fyzioterapeutka Lenka Fasnerova. Dvouhodinova prednaska,
kterou usporadala obec ve spolupraci s MAS Partnerstvi Mosténka, se u ucastnikd setkala
s pozitivnim ohlasem.

VZdy existuje cesta. Jen musime chtit...

Lenka Fasnerova ucastniky provedla cestou zdravého pohybu s cilem naucit se vnimat své télo.
Poutavé poviddni o tom, jak mit své télo pod kontrolou a Zit i v pozdnim véku bez bolesti
pohybového aparatu, doplriovala ndzornymi ukazkami. , Nase télo je dokonaly ndstroj a mize
zvlddnout uzasné véci. Jen my sami mu nékdy brdnime a nase hlava nds zastavuje. Urcité vds
nékdy napadlo: tohle neni pro mé, tohle nezviddnu, tohle nemuizZu. Za mé ale vZdy existuje
cesta. Jen musime chtit,” fekla fyzioterapeutka. Ta rovnéz predvedla Ucastnikiim jednoduché
a snadno zapamatovatelné cviky, které je tfeba provadét pravidelné tzv. cestou védomého
pohybu.

Na pfedndsku Lenky Fasnerové zavitalo do kulturniho domu v Machové okolo 25 osob.
»Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni akci tohoto typu v tak malé obci, myslim, Ze ji miZeme
povazZovat za uspésnou,” uvedla manazerka MAS Jifina Madrova s tim, Ze ji ucastnici po
skonceni sdélili, Ze maji zajem o dalsi takova setkani. Pfedndsku Lenky Fasnerové podpofila
MAS — Partnerstvi Mosténka, o. p. s., v ramci projektu ,,Komunitni prace v MAS — Partnerstvi

Mosténka I.“
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