Jist zdrave
neni zadna veda

PREDNASKOU PROVEDE
MARGIT SLIMAKOVA NA TEMA:

e Jak si udrZet zdravi, Margit Slimakova:
zdravou hmotnost e je v soucasnosti nejvyraznéjsi
a dobrou naladu Cceska specialistka na vyzivu

e Jak se co nejlépe starat a zdravotni prevenci
o své t&lo o zakladatelka 1. Ceského

think tanku Globopol

e autorka bestselleru Velmi
osobni kniha o zdravi,
vyzivového doporuceni
Zdravy talif a youtube kanalu
Margit.TV.

e Prakticke tipy pro
efektivni nakupy a vareni

e Jak vSe zvladnout v ramci
rodiny, prace a volného
casu

Kdy: 16. 4. 2024 od 15:30
Kde: Zamek Prilepy,
Prilepy - HoleSov

Akce je zdarma.
Kapacita je 70 mist, je nutné si misto |
rezervovat emailem na:
jana.landsmannova@mostenka.cz
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