
ZDRAVÝ POHYB  
A N E B  J A K  S I  U L E V I T  O D  B O L E S TI  

A  B Ý T  V  K O N D I C I

úterý 4.  6.  2024 16:30 -  18:00
Kulturní  dům Machová 240

P ř e d n á š k a  s  f y z i o t e r a p e u t k o u  
M g r .  L e n k o u  F a s n e r o v o u ,  k t e r á  V á s

p r o v e d e  c e s t o u  z d r a v é h o  p o h y b u  
a  n a u č í  V á s  v n í m a t  s v é  t ě l o .  

P ř e d n á š k a  j e  p r o  ú č a s t n í k y  z d a r m a .

Nikdy není pozdě začít, stačí jen udělat první krok.

Obec Machová ve spolupráci s MAS Partnerství Moštěnka 
Vás zve na přednášku:


