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PERMANENTO - Cviceni pro kazdy den
Pohybovy program pro moderni zpisob Zivota

V atery 15. 10. 2024 v odpolednich hodinach se uskutecnila prednaska s fyzioterapeutkou
Mgr. Lenkou Fasnerovou na téma PERMANENTO — Cvi¢eni pro kazdy den. Ve spolecenské mistnosti
Domu pro seniory Bochof se seSlo 32 osob, aby si vyposlechli informace o védecky ovéreném
programu zaloZzeném na pochopeni souvislosti a pfijeti zodpovédnosti za své zdravi.

,Jednd se o prileZitost pro télo, jak se opravit a celkové se udrZovat”, fekla Lenka Fasnerova.
Fyzioterapeutka Fasnerova, ktera vysvétlila koncept cvi€eni a provazala jej s praktickymi ukazkami
aktivit, jez si mohli vSichni zuc¢astnéni vyzkouset.

Permanento obnovuje vrozenou dokonalost téla, inspiruje se vyvojovou kineziologii a inspiraci
bere z prvniho roku Zivota. Klicové jsou tfi principy: zadychejte si, zahybejte hlavou a zachodte si.

»Staci cviky provadét denné tfeba 5 minut, ale dlouhodobé”, dodala fyzioterapeutka.

,Predndska o cviceni Permanento se mi moc libila. Pani Fasnerovd veskeré informace jasné
a srozumitelné vysvétlila. Uvédomila jsem si, jak je dulezité dychani, ocni pohyby, lezeni po Ctyrech,
pohupovadni téla a celkovd koordinace pohyb(,” fekla o akci Ucastnice Dagmar.

Zavérem akce ukdzala fyzioterapeutka webovou stranku o cvi¢eni, kde jsou o Permanentu
souhrnné informace véetné praktickych ukazek cvicenii videi.

Aktivita byla realizovand z projektu ,Komunitni prdce v MAS-Partnerstvi Mosténka 1“, s nimz Mistni
akéni skupina MAS Partnerstvi Mosténka uspéla v Operacnim programu Zaméstnanost Plus.
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