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Psychoterapeutka poradila pecujicim, jak se z pecovani nezbldznit

Jak se z pe€ovani nezbldznit, radila osobam, jeZ se staraji své nemocné blizké, psychoterapeutka
Marta Kocvrlichova. Dalsi ze série setkani pecujicich se konalo v utery 24. zafi v obci Cechy
a prilakalo rekordnich 37 zajemci, mezi nimi i fadu novacka.

Co nds motivuje a jak poustét to, co je negativni

,Rec byla o motivaci, pro¢ pe¢ujeme, co nédm v pecovdni pomdhd, jak je diileZité védomé proZivat
cas sam pro sebe a uZivat si hezkych chvilek, jak je dileZita a klicova podpora ze strany rodiny, aby
clovék v pecovadni nezistdaval sam,” pribliZila organizatorka setkani a komunitni socialni pracovnice
MAS Partnerstvi Mosténka Jana Landsmannova. Tématem byla také myslenka, jestli pecujici délaji
v pecovani ,dost” a jak vnimaji slovni spojeni ,musim pecovat”. ,Povidali jsme si zejména o
psychohygiené, jak si negativni zdleZitosti spojené s pecovdnim nebrat osobné a naucit se je
poustét. Hovorili jsme také o psychosomatice a o dileZitosti pecovat do takové miry, aby nds to
nezlomilo a nezadélali jsme si na zdravotni obtiZe. Dotkli jsme se i tématu o vécech poslednich,”
uvedla ddle.

Na setkani se tentokrat Zivé diskutovalo

Psychoterapeutka Marta Kocvrlichova, ktera setkanim provazela, se psychologické podpore
pecujicim vénuje dlouhodobé a hostem této pravidelné aktivity nebyla rozhodné poprvé. Jen ji
tentokrat vedla v duchu diskuze, coZz pro mnohé ucéastniky nebylo jednoduché. , Pokud se nékdo
chce do diskuze zapojit, musi vystoupit ze své komfortni zony,” zdGvodnila Jana Landsmannova. ,Na
jednu stranu jsem méla z této formy trochu obavu, védéla jsem ale, Ze diskuze ucastnikim prinese
vice neZ jen klasické predndskové poslouchdni,” fekla. Roli pfitom podle ni hral i fakt, Ze setkani se
konaji uz fadu let, zakladni skupina je stala a lidé v ni uz se znaji.
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Setkdni jsou podle pecujicich smyslupinad

Zvaci plakatek s nazvem Jak se z pecovdni nezbldznit spinil sviij ucel, nebot prilakal i dalsi nové
pecujici, mezi nimi také muze, byt se pecovani povazuje obvykle za ,Zenskou” zaleZitost.
Organizatorku potésila pozitivni zpétna vazba Ucastnikl v pisemném dotazniku. ,,Zpétnd vazba je
pro mé jako organizdtora klicovd. Zajimd mé, pro¢ na setkdni prichdzi, zda ziskané informace
vyuZivaji v praxi, jak jsou spokojeni s organizaénim zajisténim atd.,” shrnula Jana Landsmannov3,
jejimz cilem je od zacatku, aby setkdvani prinasela pecujicim moZnost potkat se, pfedat si dobrou
praxi a zkusenosti, néco nového se v socialni oblasti dozvédét a vzajemné se podpofit.

Specifickd pomoc, kterou MAS pecujicim osobam nabizi, je jednou z aktivit projektu ,, Komunitni
prdce v MAS-Partnerstvi Mosténka 1“, s nimZ mistni akéni skupina uspéla v Operaénim programu
Zaméstnanost Plus.
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