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Aby klouby nebolely

Co délat, aby nas télo nebolelo, radil chiropraktik Vinci Laszlo

Jak si jednoduse pomoci od bolesti hlavy, kréni patere ¢i zad radil v ttery 8. fijna v Zeranovicich
chiropraktik Vincenc Laszlo.

Vincenc Laszlo se specializuje na ,opravy” patefi, provadi uvolnéni blokad ramen, kycli, patere,
dokaZze nabidnout cinskou tlakovou masaz i reflexni terapii. V Uvodu prednasky povypravél
o vyznamu spravné chlze, kterd je kliCova pro celkové zdravi ¢lovéka. ,Souvisi s krecovymi Zilami,
bolestmi pdtere a mimo jiné i stavem vnitrnich orgdand,” rekl. Predvedl dvé metody chlize, které si
mohli pfitomni pod jeho dohledem vyzkouSet. Soucasné také upozornil, Ze metody se musi ¢lovék
nejprve naucit kazdou zvlast, nelze si osvojit obé najednou.

Béhem prenasky zaznélo mnoistvi informaci a rad, které si poslucha¢ nemohl bez zaznamenani
poznamek zapamatovat. Laszlo je autorem knihy ,Zazracnd chize: jak si pomoci chizi, stravou,
sexem, cviky — rady*, kde sepsal vSechny klicové informace.

Pfednégka , Aby klouby nebolely” se konala v Séale u SedlaF( v obci Zeranovice. Pfednasky se
zUcastnilo 30 zajemcl o toto téma. Chiropraktik mél Uspéch, nepredndsel zde poprvé, proto si
mohl dovolit vést prednasku vice individualné dle potieb zucastnénych, ktefi ho jiz v pribéhu
zahrnuli dotazy i Zddostmi o individualni konzultace.
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Kontakt pro blizSi informace: Mgr. Jana Landsmannovd, 730 590 004,
jana.landsmannova@mostenka.cz



