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Tiskova zprava — 22.11. 2024
Listopadovy podvecer patfil péci o nohy

»Problémy s nohami a chizi nejsou jen o ploskdach nohou, je potieba se podivat
komplexnéji“, sdélil Jiri Nezadal, fyzioterapeut se specializaci na podologii.

Ve Ctvrtek 21. 11. 2024 od 16:00 hodin probéhla v Kulturnim domé v Prusinovicich prednaska
Mgr. Jifiho NeZadala o podologii, kterd se zabyva prevenci a |écbou bolestivych stavi a
funkénich poruch chodidel ve vztahu k pohybovému aparatu. Na prfednasku pfislo 93 osob.

Podolog Uvodem sezndmil zucastnéné se zakladnimi teoretickymi danostmi oboru. Hovofil o
kostech a svalech nohy, diky nimz mudZe byt noha ve spravné funkéni poloze. Klicové je
postaveni tfi bodd — palce, malicku a paty. ,,Problémy s chodidly se projevi klidné i na hlavé”,
demonstroval Jiti Nezadal dopady potizi. Na chlizi se podili ploska nohy, kotnik, koleno, kycle a
svaly celé nohy. Adaptabilita nohy je vysokda a dokaze reagovat na funkéni omezeni. Jifi Nezadal
dale popisoval obsah vySetfeni nohou v podologické ambulanci, které se mimo jiné provadi
diky pomucce podoskopu. Obsahem terapie je osetreni spoustovych bod( sval(, indikace ke
cviceni, zhotoveni individualni stélky na miru, konzultace vhodné obuvi a pohybové aktivity,
popfipadé doporuceni k dalsSimu odbornikovi, kterym muze byt ortoped nebo chirurg.

Zavér prednasky vénoval podolog informacim o pomuckach ke cviceni, dllezZitosti vhodné
obuvi a zodpovidal individudlni dotazy pfitomnych na nesndze s plochymi nohami,
kladivkovymi prsty, haluxy a dalsi.

Pfednaska byla aktivitou podporenou projektem ,Komunitni prdce v MAS — Partnerstvi
Mosténka 1 s nimZ mistni akéni skupina uspéla v Operacnim programu Zaméstnanost Plus.

Kontakt pro blizsi informace: Mgr. Jana Landsmannova, 730 590 004,
jana.landsmannova@mostenka.cz.



