TISKOVA ZPRAVA
V Kostelci u Holesova se tvofilo — seniofi si uZili kreativni dopoledne plné radosti a sdileni
5. ¢ervna 2025 - Kostelec u HoleSova

Ve ¢tvrtek dopoledne se spolecenska mistnost Domu seniorli v Kostelci u HoleSova proménila
v dilnu plnou barev, ndpad( a radostné atmosféry. Konala se zde tvoriva akce pro seniory s
nazvem ,Tvoreni = Zivota koreni“, kterou usporddala MAS - Partnerstvi Mosténka.

Pod vedenim zkuSené lektorky Mgr. Moniky Motanové, kterd se dlouhodobé vénuje tvorivym
aktivitdm se seniory, se 11 ucastnikd pustilo do vyroby veselych dekoraci z chlupatych
zinylkovych dratk(. Mezi vyrobky nechybéli barevni motyli, berusky, kvétiny, kocky, Sneci,
zZelvy, zajici, a dokonce ani krokodyli na dfevénych koliccich.

Akce nebyla jen o tvoreni — seniofi si pfi kavé a kolaci také popovidali, sdileli zazitky a uZzili si
pfijemnou spolecnost. Atmosféra byla velmi pratelska a uvolnéna, coz potvrdily i pozitivni
ohlasy samotnych tcastnikd, ktefi se jiz nyni tési na dalsi.

»Seniofi trénuji jemnou motoriku a rozviji kreativitu. Tvoreni pfinasi radost a propojuje lidi. Je
to krasny zpUsob, jak aktivné travit ¢as,” uvedla lektorka Monika Motanova.

MAS — Partnerstvi Mosténka dékuje vSem zucastnénym a tési se na dalSi podobna setkani ve
svém regionu, ktera prinaseji seniordm nejen zabavu, ale i smyslupliné prozitky a nové podnéty.
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