
Tisková zpráva – Strom života – Mobilní hospic 

Přednáška mobilního hospice Strom života přinesla pečujícím podporu i zamyšlení 

Holešov, 16. 10. 2025 

 

Ve čtvrtek 16. října 2025 proběhlo v Kavárně u Ámose v Holešově setkání neformálně 

pečujících na téma: Strom života - mobilní hospic. Akce pořádaná MAS – Partnerství Moštěnka 

se nesla ve velmi soustředěné a důstojné atmosféře, protože téma péče o blízkého v závěru 

života je pro všechny přítomné nesmírně citlivé a osobní. Každý, kdo se stará o své blízké ví, že 

péče není jen o tělesné stránce, ale i o přítomnosti v těch nejtěžších chvílích života. 

Přednášející Bc. et Bc. Vít Raška hovořil o fungování mobilního hospice Strom života a přiblížil 

účastníkům, jak může tato služba podporovat rodiny v náročných chvílích. Jeho vystoupení bylo 

plné příkladů z praxe, které ukázaly, že péče může být i doma důstojná a profesionální. Přestože 

téma bylo vážné, pan Raška dokázal díky svému odlehčenému projevu udržet pozornost a 

vytvořit prostor, ve kterém se účastníci cítili bezpečně. 

Během setkání panovala soustředěná a příjemná atmosféra – pečující i další hosté pozorně 

naslouchali a mnozí přemýšleli o své vlastní zkušenosti s péčí. Diskuse ukázala, že o těchto 

otázkách je důležité mluvit otevřeně a že možnost získat informace přímo od odborníků má 

pro pečující velký význam. 

Setkání bylo přínosem nejen díky odborným informacím, ale také díky tomu, že nabídlo 

účastníkům prostor sdílet své pocity, zkušenosti a uvědomit si, že v péči o své blízké nejsou 

sami. Neformální atmosféru podpořilo i drobné občerstvení, které bylo připraveno pro všechny 

zúčastněné. 

Kontakt pro bližší informace: Mgr. Monika Motáňová, 730 590 004, monika.motanova@mas-

mostenka.cz 

 


