Tiskova zprava: Kurz digitalniho vzdélavani pomaha senioriim ovladnout chytré telefony
Bochot, Horni Mosténice, Machova — listopad 2025

MAS — Partnerstvi Mosténka Uspésné zrealizovala sérii kurzl digitdlniho vzdélavani pro
seniory 65+, které probéhly postupné ve tfech obcich: Bochof, Horni Mosténice (18.11.2025)
a Machova (27.11.2025). Kazdého setkani se zucastnilo 10 az 15 zajemcu, ktefi chtéli lépe
porozumét chytrym mobilnim telefondm a moznostem jejich vyuzivani v kazdodennim zZivoté.

Kurz vedl Martin Sochor, lektor vzdélavaci organizace Moudra sovicka, ktery ucastniky
srozumitelnou formou provedl zakladnimi funkcemi chytrych zatizeni. Seniofi se naucili
napftiklad jak posilat SMS, telefonovat, pridavat nové kontakty, pofizovat fotografie a videa,
pfipojit se k internetu a Wi-Fi i bezpecné vyhledavat informace na internetu. Spolec¢né si také
stahli a vyzkouseli aplikace Zachranka, iDos a Mapy, které mohou vyrazné usnadnit orientaci i
zvysit bezpeci v béZnych situacich.

Velkym pfinosem kurzd byla mozZnost individualnich dotazl, kdy se kazdému ucastnikovi mohl
lektor vénovat podle jeho konkrétnich potfeb a typu mobilniho zafizeni. Setkani byla vedena
aktivné, prakticky a v pratelské atmosfére.

»,Snazime se seniorim ukazat, Ze se modernich technologii nemusi bat. Kdyz si vSe vyzkousi
krok za krokem, vétsina zjisti, Ze telefon mlZze byt skvélym pomocnikem,” uvedl lektor Martin
Sochor, ktery se jiz del$i dobu aktivné vénuje rozvoji digitalni gramotnosti senioru.

Kurzy byly pro ucastniky zcela zdarma a MAS — Partnerstvi Mosténka zajistila i drobné
obcerstveni. Organizace planuje v podobnych aktivitdch pokracovat v dalSich vybranych obcich
i vroce 2026.
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