
Tisková zpráva: Kurz digitálního vzdělávání pomáhá seniorům ovládnout chytré telefony 

Bochoř, Horní Moštěnice, Machová – listopad 2025 

MAS – Partnerství Moštěnka úspěšně zrealizovala sérii kurzů digitálního vzdělávání pro 

seniory 65+, které proběhly postupně ve třech obcích: Bochoř, Horní Moštěnice (18.11.2025) 

a Machová (27.11.2025). Každého setkání se zúčastnilo 10 až 15 zájemců, kteří chtěli lépe 

porozumět chytrým mobilním telefonům a možnostem jejich využívání v každodenním životě. 

Kurz vedl Martin Sochor, lektor vzdělávací organizace Moudrá sovička, který účastníky 

srozumitelnou formou provedl základními funkcemi chytrých zařízení. Senioři se naučili 

například jak posílat SMS, telefonovat, přidávat nové kontakty, pořizovat fotografie a videa, 

připojit se k internetu a Wi-Fi či bezpečně vyhledávat informace na internetu. Společně si také 

stáhli a vyzkoušeli aplikace Záchranka, iDos a Mapy, které mohou výrazně usnadnit orientaci i 

zvýšit bezpečí v běžných situacích. 

Velkým přínosem kurzů byla možnost individuálních dotazů, kdy se každému účastníkovi mohl 

lektor věnovat podle jeho konkrétních potřeb a typu mobilního zařízení. Setkání byla vedená 

aktivně, prakticky a v přátelské atmosféře. 

„Snažíme se seniorům ukázat, že se moderních technologií nemusí bát. Když si vše vyzkouší 

krok za krokem, většina zjistí, že telefon může být skvělým pomocníkem,“ uvedl lektor Martin 

Sochor, který se již delší dobu aktivně věnuje rozvoji digitální gramotnosti seniorů. 

Kurzy byly pro účastníky zcela zdarma a MAS – Partnerství Moštěnka zajistila i drobné 

občerstvení. Organizace plánuje v podobných aktivitách pokračovat v dalších vybraných obcích 

i v roce 2026. 

Kontakt pro bližší informace: Mgr. Monika Motáňová, 730 590 004, monika.motanova@mas-

mostenka.cz 


