Tiskova zprava: Pfedvanocni tvofeni pro seniory
Kostelec u HoleSova, Bochor - listopad 2025

Pfedvanocni tvorivé dilny pro seniory probéhly v Kostelci u HoleSova (13.11.), v Bochofi
(26.11.) pod nazvem ,Tvofeni = Zivota kofeni“. Setkani, které usporadala MAS — Partnerstvi
Mosténka, bylo zaméreno na podporu aktivniho starnuti, kreativity, jemné motoriky a také na
moznost stravit prijemny predvanocni ¢as mezi vrstevniky.

Seniofi si vyrobili zimni dekorace — svicen z chvoji v hrnecku a tfpytivou viocku z rulicek od
toaletniho papiru. Obé aktivity umoznily Gcastnik(im zapojit fantazii, procvicit ruce a vytvofrit
si osobité ozdoby, které jim zpfijemni adventni obdobi a ¢ekani na Vanoce.

Atmosféra byla vSude velmi pratelskd a uvolnéna, doplnéna o poslech vdnocnich koled.
U&astnici spole¢né tvofili, povidali si a sdileli své napady i zku$enosti. ,Bylo krasné vidét, jak si
seniofi navzajem pomahaji a jak je tvoreni bavi. Adventni ¢as je o setkdvani — a tady byla
opravdu UZasna atmosféra,” uvedla Monika Motanov4, jedna z organizatorek.

Zajisténo bylo pro ucastniky i obcerstveni — kolacek a kdva, coZ podpofilo pfijemnou domdci
atmosféru setkani. Ucast byla ve viech obcich vysokd a ohlasy seniord velmi pozitivni. V
podobnych aktivitdch planujeme pokracovat i naddle a prindset dalsi prilezitosti k setkavani,
sdileni a aktivnimu traveni volného ¢asu seniord.
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