MAS - Partnerstvi Mosténka Vas zve na
Setkani pecujicich

na téma:

PSYCHOHYGIENA
PECUJICICH

Kdy: 2. 12. 2025 od 16:00 hodin
Kde: Areal Travniky, LiSna

Prijdte si odpocinout a nacerpat novou energii!

S Mgr. Pavlou Hrdinovou si prakticky vyzkousite
antistresové a relaxacni techniky, ale i trénink pameéti.
Cekd vas pfijemna atmosféra, sdileni osobnich
zkuSenosti a inspirace, jak 1épe pecovat kazdy den nejen
o své blizké, ale i o sebe sama.

Pro ucastniky je pfichystano drobné obcerstveni a akce
je ZDARMA. Kapacita max. 30 osob.

Vv

Mgr. Monika Motanova, tel. 730 590 004,
monika.motanova@mas-mostenka.cz
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